
Was ist das Schatalova-System?
Galina Schatalova ist eine russische Ärztin und Wissenschaftlerin.

Geboren im Jahr 1916,
hat sie einen langen beruflichen Weg hinter sich.

In den sechziger Jahren, des letzten Jahrhunderts,
hat sie ein revolutionäres Konzept der Gesundheit entwickelt,

das als das

„System der natürliche Gesundung“
bekannt wurde.
Ihr System hat Galina Schatalova in der Büchern :

„Wir fressen uns zu Tode“,

 „Heilkräftige Ernährung“

„Philosophie der Gesundheit“
beschrieben.

Das Schatalova-System der natürlichen Gesundung basiert auf der 
Idee,

dass der menschliche Körper ein wunderbares Werk der Natur ist
und

starke selbstheilende Kräfte besitzt,
die nur unterstützt werden müssen,

um jede Krankheit fernzuhalten.
Durch die moderne Lebensweise werden

diese Kräfte ziemlich beeinträchtigt.
Unsere Gesellschaft bietet alle Bedienungen dafür, 

dass immer mehr Menschen krank werden.
Umweltverschmutzungen, Lärm, enormer Leistungsdruck

und der daraus folgende permanente Stress.
Das Essen, das eine Menge von Konservierungs- und

Aromastoffe enthält.
Das Fleisch von den Tieren, die mit Antibiotika und

Hormonen gefüttert worden sind.

Ausführlicher Vortrag innerhalb des Seminars



mit der Hamburger Heilpraktikerin Svetlana Luitle, Schülerin 
und  enge Vertraute von Galina Schatalova
jeweils am Dienstag abend um 19:30 Uhr

auch für nicht am Seminar teilnehmende Interessierte.
juistness® – Zentrum im Hotel Worch

Vortragstermine : 27. 4. ; 15. 6. ; 7. 9. ; 26. 10. ; 16. 11. 2010 


